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PRACOVNA

Pracovna je vdomeé dilezita, pokud zde pracujeme vice hodin denné. Tedy iv pripadé Ze mame

doma home office nebo dilnu.

Pokud se jedné o préci jen tfeba vecer na hodinu, kdy chceme dodélat jen kus prace, co jsme

nestihli, pak ndm na tuto kratkou dobu nevadi nevyhovujici usporadéni.
Prace nese energie dreva, energie dreva je drava.

SVETLO DO PRACOVNY:
Svétlo do pracovny by mélo byt neutralni, nebot neutralni svétlo ndm pomaha udrzovat se pri

v~

praci bdéli. Teplota svétla se méii jako CHROMATICNOST. Uvadi se na obalu Zarovky. Neutralni

svétlo pro pracovnu je 4000 K. POZOR: Vyssi ¢islo chromati¢nosti nez 4000 K by vaAm mohlo

zpusobit velmi neklidny spanek.

ZKONTROLUITE SI, ZE:
» mate kryt4 zadda, pevnd sténa za zady, nebo skfin v open space
» mate rozhled na okno a do mistnosti, i na dvere;
» nesedite proti sténé, stlil nemate prirazeny ke sténé;
« vstupni dvefe domu/bytu nesméiuji na vas pracovni stil;
» vstupni dvere celé kancelate nesméruji na vas pracovni stiil;

» nesedite v proudu dvere - okno.
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FORMA V PRACOVNE

NESMI NA NAS MIRIT HLAVN{ VSTUP DOMU NEBO BYTU

Z hlavniho vstupu na nas mifi silny tok yangové energie na nasi osobu. To m& dopad nejenom na praci, ale

inanas samotné.
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Hlavni vstup

NESMIi NAM MIRIT NA ZADA DVERE MISTNOSTI

Tok yangové energie ze dveri na naSe zdda nas bude rusit a nepfindsi ndm bezpedi.

Pri praci potrebujeme mit za zady horu, mit kryta zada.
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FORMA V PRACOVNE

DVERE OD MiSTNOSTI Z BOKU

HOME OFFICE: Dvefe nam v domaci kancelé&ri z boku nevadi, pokud nesedime energetickém
proudu dvere — okno.

V OPEN SPACE dvefe z boku u velkych kancelari doporucuji oddélit paravanem nebo kvétinou.

DVERE OD MISTNOSTI Z BOKU

Pokud sedime v proudu dvere okno, opét na nas ptisobi yangova energie. KdyZnemutzeme
presunout stil umistime do této cesty prekazku, treba zelenou vysokou rostlinu a tim energii
odklonime.
V OPEN SPSCE muzZeme pouZzit tireba paravan, U paravanu si vzdy musime dat pozor, paravan

nemiri na nékoho dalsiho v kancelari.
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FORMA V PRACOVNE

POTREBUJEME MIT KRYTA ZADA

Za zady potirebujeme Yin, oporu, horu, bezpeci. Toho mizeme docilit tak, Ze mame za sebou
pevnou sténu. Nemusime sedét zddy hned u pevné stény, ale musime ji mit za zady i klidné ve
vétsi vzdalenosti. Je tedy dobé nemit v zddech priichod, dvere, nebo okno. V nékterych pripadech

okno mize zazady byt, ale je pak tieba, aby byly tfeba za oknem stromy, které nam vytvofi tuto

pevnou oporu.

CHCEME MIT VYHLED DO PROSTORU

Nesedime se stolem priraZzenym k pevné sténé. Vzdy chceme mit pred télem rozhled, Yang. Pevna

sténa blokuje nase ndpady a kreativitu. Pevna sténa je yin.
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FORMA V PRACOVNE

POLICE NAD HLAVOU NEBO Z BOKU

Nad hlavu si neumistujeme police, nebot ty miii na nasi hlavu.

Také nechceme, aby roh police miril na nasi hlavu z boku.

NAD HLAVOU VELKY LUSTR NEBO TRAM

Neni dobré sedét pod velkym lustrem nebo pod trdmem, ktery mifi na nasSe télo. Takova forma

mam negativni dopad na dlouhodobou praci.
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